
�سياقة الدراجة

 أحترم الإشارات الضوئية الثلاثية الخاصة بالسائقين.	 

للســائقين 	  الأســبقية  تكــون  الطرقيــة،  المحــاور  عنــد 
المحــور. داخــل  الموجوديــن 

الإحتياطات الوقائية

إذا كنــا مجموعــة مــن ســائقي الدراجــات، يجــب أن نســير 	 

ــو الآخــر وليــس علــى شــكل كوكبــة مجتمعــة،  الواحــد تل
مــع ضــرورة تــرك مســافة الســلامة بيننــا.

عندما أقود دراجتي ليلا، أرتدي ملابس فاتحة الألوان.	 
و مــن الأفضــل إرتــداء صدريــة تحتــوي علــى أشــرطة  
عاكســة للضــوء مــع تشــغيل أضــواء دراجتــي لكــي أتمكــن 
مــن رؤيــة الطريــق ولكــي يتمكــن الســائقون الآخــرون مــن 

رؤيتي.
الوكالة الوطنية للسلامة الطرقية



أســتعمل الخــوذة الواقيــة لكــي أحمــي 	 
رأســي فــي حالــة الســقوط؛

ــى لا 	  ــد حت ــكل جي ــي بش ــزام حذائ ــط ح أرب
يعلــق بسلســلة دراجتــي؛

ألتزم دائما بالسياقة على يمين قارعة الطريق؛	 
أستعمل الممر الخاص بالدراجات في حالة وجوده؛	 
أنتبه وأبقى متيقظا لتحركات العربات. 	 

عندمــا أريــد أن أغيــر الاتجــاه، أشــير بيــدي لأنبه الســائقين 	 
الآخريــن للاتجــاه الــذي أريد أن أســلكه.

أحتــرم قانــون الســير.عند وجــود علامــة » قــف«، يجــب 	 
أن أتوقــف وأتــرك الأســبقية لباقــي مســتعملي الطريــق.

�سيانة الدراجة

قبــل اســتعمال دراجتــي، لا بــد أن أتأكــد مــن أن أجهزتها 
فــي حالــة جيدة:

العجلات:	  	

يجــب أن تكــون فــي حالــة جيــدة وضغطهــا الهوائــي مناســب 
ونحوثها بارزة.

المنبه:	 

يجــب أن يكــون مثبتــا علــى المقــود، ولا أســتعمله إلا عنــد 
الضــرورة.

المقعد:	 

يجــب أن أضبــط علــوه حســب قامتــي لكــي أتمكــن مــن 
القيــادة بطريقــة مريحــة و ســليمة؛

المكابِح:	 

مراقبتهمــا  مــن  بــد  لا  مكبحيــن  علــى  دراجتــي  تتوفــر 
باســتمرار:

	 المكبح الأول :  خاص بالعجلة الأمامية؛
	 المكبح الثاني : خاص بالعجلة الخلفية.

أستعملهما في آن واحد للتحكم في توقف دراجتي.
أتفــادى ٱســتعمال المكبــح الأمامــي لوحــده حتــى لا أعــرض 

نفســي للخطــر.

الإنارة:	 

ــام  ــي الأم ــض ف ــى ضــوء أبي ــي عل ــر دراجت ــد أن تتوف لا ب
وآخــر أحمــر فــي الخلــف، بالإضافــة إلــى تثبِيــت عاكســات 

ــى الدواســات والعجــلات. للضــوء عل
قبل الإنِطلاقِ، لا بد من التأكد من صلاحية الأضواء.
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قـف

ال�سل�سلة:	 

أقوم بمراقبتها وتشحيمها بطريقة منتظمة. 
مجببرا 	  اأ�سبببح  دراجتببي،  ركببوب  بمجببرد 

المببرور  قواعببد  بجميببع  الإلتببزام  علببى 

ال�سببائقين. كجميببع  �سببائق  لأننببي 


